
 
 

 

fnukad 04-07-2015 dks lk;a 05%30 cts lkslkbZVh ds Dyc gkÅl m"kk dkyksuh esa vkgwr m"kk 

dk;Zdkj.kh lfefr dh xks"Bh dk dk;Zo`Rr %& 

 

mifLFkfr iaftdk esa ntZ cSBd esa mifLFkfr %&  

 

1- v/;{k & Jh lqHkk"k tks”kh  

2- lnL; & Jh ,0ds0 jk.kk 

3- lnL;k & Jherh vkdka{kk flUgk 
 

fo'ks"k mifLFkfr  %&    

1- Jh vfer flUgk 

2- Jh izse nRr jrwM+h 

3- Jh ,u0,l0 uyiP;ky 

4- Jh fnus”k HkV~V 

5- Jh jfoUnz [kUMwtk] lh0,0 
 

dk;Zdkfj.kh ds&Jh ,l0ds0 Hkxr&mik/;{k] Jh ,y0 ,e0 iUr&mik/;{k] Jh ,l0ih0 lqcqf)] 

vkWujsjh lfpo] Jh vkj0ds0 lq/kkU”kq&lnL; m’kk] dfri; dkj.kksa ls mifLFkr ugha gks ik;sA foxr 

xks"Bh esa mfYyf[kr fofHkUu fcUnqvksa ij ppkZ djrs gq, d`r dk;Zokgh dh v/;kof/kd tkudkjh v/;{k 

}kjk nh x;h rRi”pkr~ fuEu fcUnqvksa ij lgefr cuh %& 

 

fcUnq la[;k 01 & lh0,0 }kjk izkIr cdk;k ns; /kujkf”k dh lwph ds vk/kkj ij lfefr }kjk 

fopkj&foe”kZ dj ;g fu.kZ; fy;k x;k fd igys izFke pj.k esa ,d yk[k ls vf/kd cdk;k /kujkf”k 

okys lnL;ksa dh uke dh lwph Whats App ij Mky nh tk;sA                    

 

fcUnq la[;k 02 & o’kZ dky esa m’kk lkslkbZVh ds vUnj ikS/kkjksi.k ,oa@o`{kkjksi.k gsrq lkslkbVh 

}kjk ;g fu.kZ; fy;k x;k fd lkslkbVh ds vUnj dBgy o uhcw ds isM+ yxk;s tk;s vkSj bl dk;Z 

gsrq Jh ,0ds0 jk.kk dks bl dk;Z dh ftEesnkjh lkSih x;hA  

 

fcUnq la[;k 03 & dkyksuh ds lkSUn;Zdj.k] [kkyh iM+h Hkwfe ,oa ikdksZa ds j[k&j[kko ij ppkZ 

djrs gq, lfefr }kjk fu.kZ; fy;k x;k fd lkslkbZVh dh jksM+ fdukjs [kkyh iM+h tehu dks feV~Vh o 

ctjh lg;rk ls ,d VªSd cuk;k tk;s ftldk mi;ksx ekWfuZax okWd o bofuax okWd gsrq lnL;ksa }kjk 

fd;k tk;sxkA bl dk;Z dks djkus dh ftEesnkjh lfefr }kjk Jh vfer flUgk dks nh x;hA 

mRrjkapy lfoZlst gkÅflax ,lksfl,'ku] nsgjknwuA 

bZ&esy : secyusha09@gmail.com 

osclkbV : www.ushadoon.org 

                         lgL=/kkjk jksM+] nsgjknwu&0135&2607608        

   

 

 

                       fnukad       tqykbZ ]  2015 



 
 

 

fcUnq la[;k 04 & cSMfeUVy gky esa Multiple Gym Equipments  yxk;s tkus ds lEcU/k esa lfefr 

}kjk fu.kZ; fy;k x;k fd Multiple Gym Equipments  dks dz; djus ls igys lkslkbVh ds ctV dh 

fLFkfr dks ns[krs gq, o cSMfeUVy gky esa mlds yxus dh txg mfpr ,fj;k gksus ds mijkUr gh bl 

ij fopkj fd;k tk;sA 

 

fcUnq la[;k 05 & dkyksuh ds vUnj lM+d ij dkj ikfdZax fd;s tkus ds lEcU/k esa lfefr 

}kjk fu.kZ; fy;k x;k fd izR;sd lnL; dks vius Hkou ds vUnj de ls de nks xkfM;k¡ vko”;d 

[kM+h djuh gksxhA 

 

,ts.Mk fcUnq la0 6 %& o’kZ 2015 esa gksus okyh AGM cSBd dh frfFk 07 uoEcj] 2015 lfefr 

}kjk loZlEefr ls Lohdr̀ dh x;hA 

 

&gLrk0& 

¼lqHkk’k tks”kh½ 

v/;{k] 

m’kk ,lksfl,”ku] nsgjknwuA 

izfrfyfi&1& leLr lnL;x.k 

  2& Jh jfoUnz [k.Mwtk] lh0,0 

 


